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ÅÉtablissementpublic du ministèrede la Culture,le Centrenational du livre (CNL)a pour missionsde soutenir
tous lesacteursde la chaînedu livre,ǉǳΩƛƭǎΩŀƎƛǎǎŜŘΩŀǳǘŜǳǊǎΣde traducteurs,ŘΩŞŘƛǘŜǳǊǎΣde libraires,
de bibliothécairesouŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎdemanifestationslittéraires.

ÅAfinŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊsonactionau plus juste etŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊla profession,le CNLǎΩŀǘǘŀŎƘŜà mieuxconnaîtrele secteur
dans lequel il évolue, à travers des études opérationnelles. Dans ce cadre, ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜ
régulièrementsur lesrapportsǉǳΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘlesFrançaisvis-à-visdu livre et de la lecture.

ÅEneffet, si le livre reste le premierbien culturel desFrançaiset la lectureƭΩǳƴŜde leursactivitéspréférées,ƭΩǳƴ
comme ƭΩŀǳǘǊŜvoient leur poids ǎΩŀƳŜƴǳƛǎŜǊ. De vraies questions se posent donc au secteur sur le
renouvellementet lesappétencesdeslecteurseffectifset potentiels.

Le CNL, un établissement public au service du livre et de la lecture
CONTEXTE
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ÅTechnophiles,hyperconnectés,attachésà leursécrans,souventdécritscommeimpatientsou déconcentrés,
les15-25ansseraientaussipragmatiques,curieuxet dotésde fortescapacitésŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ. Encela,ilsbrouillent
lescodes,notammentceuxdeƭΩŞŘƛǘƛƻƴqui a vu émergercesdernièresannéesun segmentspécifiquejeunesadultes.

ÅDans le prolongement de ses précédentes études auprès des Français (+15 ans en 2015 et 2017 ; 7-19 ans en 2016), 
le CNL a souhaité mieux appréhender ce phénomène, en interrogeant les jeunes adultes âgés de 15 à 25 ans,
ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŀǳ ƭƛǾǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǳǊǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǳǊǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎΣ ƭŜǳǊǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴΧ

Cette étude a pour objectif de :

ïMESURER LES PRATIQUES DE LECTURE SPÉCIFIQUES DES 15-25 ANS

ïCOMPRENDRE LEURS MOTIVATIONS OU LEURS RÉTICENCES À LIRE DES LIVRES

ïIDENTIFIER LES LEVIERS QUI LES AMÈNENT À LA LECTURE OU LES INCITERAIENT À Y (RE)VENIR

Les jeunes adultes, une population à explorer
CONTEXTE
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Mesurer, comprendre, identifier
h.W9/¢LC{ 59 [Ω;¢¦59

MESURER
Les pratiques actuelles des jeunes adultes Français en termes de lecture, de fréquentation des lieux du livre 
et la place que tient la lecture au sein de leurs loisirs (y compris digitaux)

COMPRENDRE
Leurs perceptions, leurs motivations et leurs freins à lire et fréquenter les lieux du livre

IDENTIFIER
Les leviers et les sources de prescriptions 
qui amèneraient les jeunes adultes à nouer un lien plus fort avec la lecture

Ҧ LES QUESTIONS CLÉS

Quel rapport entretiennent les jeunes adultes avec les livres et la lecture ?

Quelle place accordent-t-ils à la lecture dans leur vie, par rapport aux autres loisirs, notamment les loisirs digitaux ?

Lisent-ils par plaisir ou uniquement parce qu'ils y sont obligés ? 

Où se procurent-ils leurs livres et à quelle fréquence se rendent-ils en  bibliothèques ? En librairies ? 

Comment choisissent-ƛƭǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǎŜƴǘ Κ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǳǊǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Κ vǳΩŀƛƳŜƴǘ-ils lire ?  

Que leur apporte la lecture ? Quels bienfaits lui reconnaissent-ils ? Comment leur donner envie de lire plus ?
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5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ
MÉTHODOLOGIE

Å Tirage aléatoire des répondants 
au sein de ƭΩ!ŎŎŜǎǎ ǇŀƴŜƭ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ 
ŘΩLǇǎƻǎ

Å Désignation de la personne 
interrogée par la méthode des 
quotas.

Å Un répondant par foyer

Å H/F âgés de 15 à 25 ans

Å 1 500 interviews

Å National représentatif en 
termes de sexe, âge, CSP 
individu et foyer, région UDA, 
ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
taille du foyer

Å En ligne par questionnaire 
auto-administré CAWI 
compatible multi-supports

Å 47% de réponses sur 
smartphones

Å Durée moyenne du 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Υ нлΩ

Å Durée du terrain : 
20 avril au 17 mai

ÅtƻƴŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ

ÅMéthode de pondération 
utilisée : calage sur marge

Å Critères de redressement 
όǎŜȄŜΣ ŃƎŜΣ ǊŞƎƛƻƴΧύ

Å Tris à plat, tris croisés
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CIBLE INTERROGÉE COLLECTE TRAITEMENTS 
STATISTIQUES
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15-19 ans
99% 

18-24 ans
96%

18-25 ans
98%

dont

75%
18-21 ans

dont 

74 %
21-25 ans

SEXE

CSP Jeunes actifs & foyer

STADES DE VIE

Légende détaillée
PREAMBULE
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Collégiens 
Lycéens

(476 int.)

Etudiants 
(post-bac)
(239 int.)

Jeunes 
actifs

(792 int.)

CSP + CSP - Inactifs

Hommes
(757 int.)

Femmes
(750 int.)

è

Indépendants,
Cadres supérieurs

Prof. intermédiaires   
(594 int.)

è

Employés
Ouvriers  
(654 int.)

è

Retraités
Inactifs  

(259 int.)

dont 14%
sans emploi

15-25
ANS

ÂGE : 15-25 ANS



RÉSULTATS DÉTAILLÉS
ÁLes jeunes adultes lisent-ils des livres ?
ÁQuels sont leurs freins à la lecture ?
ÁQuelle est la place de la lecture 

au sein de leurs loisirs ?
ÁComment lisent-ils ?
ÁQue lisent-ils ?
ÁComment se procurent-ils leurs livres ?
ÁPourquoi lisent-ils ?
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Les jeunes adultes 
lisent-ils ?

Nouvelle 
photo 2
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