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. aais-tul...
: ...quelle est la vitesse nécessaire
pour quitter la Terre ?

: ...ce qu'est une exoplanete ?
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Pour quitter la Terre et partir dans I'espace, il faut aller
& une vitesse d‘au moins 1 km par seconde ? Oui, 11 km
par seconde ! C'est-a-dire environ 4oooo km par heure !
yoooo km/h | C'est ce qu'on appelle la vitesse d’évasion.
Si on va moins vite, on retombe sur Terre ! Pourquoi ? Parce
que la Terre a une force de gravité telle quon ne peut s'en
libérer qua condition d'aller au moins & itkm par seconde !

Une exoplan&te est une planéte qui se frouve @ l'exté-
rieur de notre Systéme solaire et qui tourne donc aufour
d‘une autre étoile que le Soleil. D'aprés les données du
télescope spatial Kepler... Tiens-toi bien... Il pourraif y
avoir q milliards d‘exoplanétes habitables dans notfre ga-
laxie, la Voie Lactée ! q milliards ! Tu imagines ? q milliards
d'exoplangtes qui se situent & la bonne distance de leur
étoile (pas trop pres, pas frop loin) pour avoir de l'eau
liquide & leur surface et donc... peut-étre de la vie car
l'eau semble &tre lélément indispensable & lapparition de
la vie ! q milliards ! Oui, q milliards d'exoplanétes habitables
ef peut-étre déja habitées ! Mais par qui? Ga, je te laisse
le découvrir...
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. Sais-Tul...
: ..qu'en 20I5 on a cru avoir
découvert des extraterrestres ?

o

. Sais-Lul...

: .. que personne ne voulait manger
des pommes de terre au début ?
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Oui, on a repéré des fluctuations de lumiére inhabituelles
autour d’une étoile appelée aujourd’hui étoile de Tabby
ou éfoile de Boyajian d‘aprés Tabetha S. Boyaijian, I'astro-
physicienne qui dirige des études sur le phénomeéne. Les
changements irréguliers de luminosité semblent indiquer
une grande masse en orbite autour de |'étoile. Certaines
personnes ont interprété ces variations inhabituelles de
lumiére comme de possibles signes d‘activité associés &
une vie extraterrestre infelligente. Cette grande masse
en orbite autour de I'éfoile de Tabby pourrait étre une
sphére métallique, construite autour de I'€éfoile pour en
capfer 'énergie. On appelle ce genre de structure : une
sphére de Dyson (rien & voir avec l'aspirateur).

Les pommes de terre ont été découvertes sur le continent
américain. Mais tout le monde trouvait ga dégoltant au
début. C'est un certain Monsieur Parmentier qui les a
rendues populaires. Tu connais Monsieur Parmentier ? II
a donné son nom au fameux hachis Parmentier ; quant
aux homards, considérés aujourd’hui comme un produif
de luxe, fout le monde trouvait également ¢a dégoltant
au début car les homards se nourrissent de poissons
morts trouvés au fond de l'eau : c’était dailleurs, dans le
passé, une nourriture réservée aux prisonniers ! Imagine
ce quon découvrira dans le futur dans I'espace ! Toufes
les choses dégoltantes de I'espace qui deviendront un
jour des mets exquis ! Qui peut imaginer ce qu'on mangera
sur les exoplanétes ot nous irons nous installer...
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. Sais-t...

i .. quel poéte a cherché ainventer
la cuisine du futur ?

o
Sais-ti...

: ... que nous vivons dans de la mousse
: d’univers?




Au début du XXe sigcle, le poéte Marinetti a inventé le
Futurisme, un mouvement dont le buf éfaif de tout ré-
volutionner : la littérature, la musique, I'‘architecture, le
design et aussi... la cuisine. Marinetti a publié un livre qui
sappelle La cuisine futuriste ol I'on trouve des recettes
de cuisine trés futuristes, voire frés tres futuristes, et dont
certaines sont surtout trés frés dégolitantes | pour ne pas
dire extrémement carrément complétement totalement
dégolfantes ! Tu nas qua voir, il y en a une qui consiste
& tremper du saucisson dans du café puis dans de l'eau
de toilette | Haoaaaaaaaaaoaaaaaaaaa, au SECOUrs, et

bon appétit bien sr!

En &tudiant les premiers instants du Big Bang, les physi-
ciens Andrei Linde et Alexander Vilenkin arrivent & cette
conclusion : la force d’une puissance inoufe qui a dilaté
notre Univers de départ pour lui faire prendre des dimen-
sions gigantesques, cette force n‘a pas créé qu’un seul
univers mais plusieurs. Selon les observations récentes
qui ont permis de vérifier l'expansion de l'univers et de
quantifier son accélération, on estime que cette force
d’inflation était d’une puissance telle quelle a été en
mesure de provoguer non pas un mais plusieurs Big Bang,
voire une infinité de Big Bang, et donc de créer une infinité
d’univers ef guelle en produit méme encore ! Ghaque
univers serait une bulle parmi d‘autres bulles, comme @
Iintérieur d’une boisson. C'est ce que Vilenkin nomme les
univers-bulles. Ou mousse d’univers.







Clest I'heure du grand départ !
Allez, hop!5..4..3..2..1.. O
Décollage !

. .
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Paré aw
olecollage
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Il est temps de partir ! Tu t'envoles en direction de la ga-
laxie GourmandiX ! Invente le moyen de locomotion le
plus fou pour te déplacer dans I'espace. Tu peux t'inspirer
des livres et des films de science-fiction : dans le roman
de Jules Verne De la Terre @ la Lune, le héros quitte la
Terre & l'intérieur d'une sorte de boulet de canon creux;
dans le film Interstellar, le vaisseau Endurance passe dans
un trou qu'on appelle « trou de ver » et qui serait, dapres
les scientifiques, une sorte de tunnel caché qui nous em-
ménerait trés loin dans I'espace, oui trés frés trés tres loin,
voire méme trés trés trés trés trés frés trés loin; dans Le
Prisonnier de la Planéte Mars de Gustave Le Rouge, le per-
sonnage principal Robert Darvel est quant & Iui téléporté
sur la planéte rouge grace a 'énergie mentale d'un millier
de fakirs rassemblés dans un monastére en Inde ! Si c'est
pas fou ¢a ! Mais & foi d'imaginer un moyen de locomotion
encore plus fou. Ef, qui sait, peut-&tre qu'un jour il nous
servira vraiment & nous déplacer dans l'espace...




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Il est temps de partir & l'aventure !
Oui, allez, zou ! Tu pars & la découverte
de la galaxie GourmandiX !

...........................................................................................................

Quelle
aventure .

...........................................................................................................

Tu voyages d'exoplanéte en exoplanete (tu ne sais pas ce
que c'est ? va voir la vignette 2) et ce qui devait arriver
arrive : tu finis par découvrir une exoplanéte habitée !
A foi de décrire ses habitants. Noublie pas les effets de
la gravité sur leurs corps : plus la planéte est grosse ou
dense, plus la gravité est importante et plus les créatures
vivant & sa surface auront tendance & étre proches du
sol, voire plates comme des tapis | Imagine des fapis avec
des yeux et une bouche. Invente-leur un nom et surtout
dis-nous ce qu’ils mangent, et ce qu’ils te font godter.
Dis-nous quelles sonf tes impressions.

Et pour finir ! imagine le plat le plus dégoltant de fout
'Univers | Oui, quelque chose de vraiment trés dégoltant !
Mais vraiment trés frés trés trés dégoltant, voire méme
trés trés trés trés trés trés dégoltant et qu'eux trouvent
pourtant trés trés trés trés frés frés bon ! Tous les godfs
sont dans la nature, comme on dit ! Ou plutdt : fous les
golts sont dans l'espace !




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Il est temps de faire le marché !
Oui, le marché dans l'espace !
Sur la station ArrondiX !

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Tu es dans l'espace et tu vas faire le marché ! Si c'est pas
génial ga ! Tu visites la station spatiale ArrondiX, construite
en forme d'anneau autour de I'étoile OulalaX, ou se trouve
le plus grand marché de producteurs de tout I'Univers.
Tu disposes de 5oo space crédits pour faire fes courses:
dis-nous ce que tu achétes, invente des exo-aliments,
c'est-a-dire des aliments qui viennent de l'extérieur de
notre Systéme solaire. Donne-leur un nom, invente des
noms d'exolégumes, d'exofruits, d'exoplantes, tout ce que
tu veux. Puis imagine un dialogue avec un ou plusieurs pro-
ducteurs au cours duquel fu te sers de ces noms. Tu peux
aussi tamuser & inventer et décrire une station spatiale ;
ou imaginer & quoi pourrait ressembler la mystérieuse
étoile qui se trouve au centre du Systéme de Tabby dans
notre galaxie (voir vignette 3).




...........................................................................................................

Il est temps de cuisiner !
Allez, hop, aux fourneaux !
Aux space fourneaux devrait-on dire plutot !

...........................................................................................................

Aux

...........................................................................................................

A toi d'inventer une recette de l'espace. Ce sera fa
« recette signature » comme disent les chefs sur Terre.
C'est-a-dire la recette qui va te rendre célebre.

En utilisant les exo-aliments achetés au marché sur la
station spatiale ArrondiX (voir fiche 2), invente la recette
qui va faire de toi le Gourmet galactique le plus célébre
de tout I'Univers ! Tu vas devenir un Space Chef ! Est-ce
que tu sais ce que c'est ? Un Space Ghef c'est un chef
qui cuisine dans l'espace ou qui prépare des plats pour
les astronautes. Sur Terre, les plus grands chefs peuvent
au maximum avoir 3 &toiles au guide Michelin. Mais foi, tu
as toutes les étoiles de I'Univers. Alors & foi de cuisiner !
Tu seras le chef le plus étoilé de I'histoire des chefs ! Rien
que dans notre galaxie, la Voie Lactée, ily a...100 milliards
d'étoiles ! loo milliards d'étoiles au guide Michelin, imagine !
Mais il te reste pour cela & inventer une space recetfe.
Dans cette recette, tu peux inclure des ingrédienfs que
tu auras apportés de la Terre (voir vignette ).

Tu peux aussi essayer d'imaginer des accessoires ou des
machines bizarres, futuristes, incroyables, des trucs com-
plétement fous pour cuisiner tout ga. A toi de jouer !




...........................................................................................................

I est temps d'ouvrir fon restaurant dans l'espace !
Oui, c'est parti

...........................................................................................................

Le spoace
restaurant

...........................................................................................................

Tu ouvres un space restaurant et cest le restaurant le plus
incroyable de fout I'Univers ! Donne-lui un nom.
L'écrivain Douglas Adams, lui, dans son célébre Guide
du Voyageur Galactique, ne sest pas embété : dans le
volume II, le plus incroyable restaurant de I'Univers sap-
pelle Le Dernier Restaurant avant la Fin du Monde ! Je te
laisse imaginer pourquoi...

Mais revenons-en & ton restaurant & toi, a ton space
restaurant : aprés lui avoir trouvé un nom, décris a quoi
il ressemble, ol il se trouve et ce qu'on y mange. Les trés
célébres GoutuX (des extraterrestres au golt trés déve-
loppé) viennent manger dans ton établissement, dis-nous
ce que tu leur sers, invente un menu, décris leurs réac-
tions. Un agent du guide Space Michelin se cache parmi
eux. Imagine ce qu'il écrit & propos de ton restaurant.
Aprés avoir golité & ta cuisine, il te décerne 1263y éfoiles,
qu'en penses-tu ?




...........................................................................................................

: Il est femps de repartir a laventure !
: Oui, allez, hop!Onyva!

...........................................................................................................
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Le marché spatial sur la station spatiale ArrondiX c'est
trés bien, c'est méme trés trés trés bien. Mais, n"empéche,
il n'y a rien de mieux de temps en temps que d'aller a la
découverte des planfes sauvages dans la nature !
Comme le font les célébres chefs sur Terre, Jean-Luc
Rabanel et Marc Veyrat, qui utilisent dans leur cuisine des
plantes sauvages trouvées en Camargue et en Haute-
Savoie. Mais toi tu es dans l'espace, je te rappelle ! Alors
imagine un peu toutes les plantes sauvages qui se cachent
dans toutes les foréts spatiales de I'Univers | Imagine un
peu ! Et justement, hop ! Tu atterris sur une planéte re-
couverte d‘une forét géante dans laquelle on trouve des
plantes et des animaux incroyables, raconte-nous une
journée d'exploration dans cette exoforét. Raconte-nous
tes aventures.

Tu découvres une mousse appelée Big Mousse, cette
mousse est trés particuliére, cette mousse est trés tres
trés particuliére : elle parle, oui elle te parle, elle te
demande ce que tu aimes manger, qu'est-ce que tu lui
réponds ? Elle fe demande ce que cest que « manger »
pour foi ? Est-ce que c'est juste un moyen de « te nour-
rir » ou bien est-ce que c'est plus que ¢ga ? Imagine un
dialogue entre toi et Big Mousse (& propos, sais-tu que
I'Univers peut étre décrit lui aussi comme une espece de
mousse ? voir vignette 6).
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Sur NapoliX, les habitants ont des : Dessine
cheveux en spaghettis. Quand i Une permanente-farfalle,

ils vont chez le coiffeur pour une un chignon-ravioli, une
P gueue de cheval tagliatelles,

nouvelle coupe, ils peuvent manger i ges tresses-bolo et
sur plooe oua emporfer, : une coupe afro en gnocchis.
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CLAGSE !

P

.................................................................................................................................

Sur la station Barbeku, les habitants Dessine

ont des saucisses de compagnie. i 5beauxchiens-saucisses
~ . : G samémeére: Médor-
Ils adorent étre enduits de ketchup : .
, ! merguez, Snoopy-chorizo,
_______________________ ou de moutarde avant daller i Rex-saucisse coktail, Rintintin-
se promener. i Salami ef Roxy-currywurst.
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.................................................................................................................................

Sur la planéte Frutos, les habitants ! Dessine
voyagent en transports alimentaires. : Unepomme-copiere,
. . . .. . unbananobus et un citron
Ils ne dépassent jamais les limites de T
) N . ’ : decourse (noublie pas
vitesse, méme lorsqu’ils sont pressés! @ |4 ceinture de séourite).

.......................

............................................................................................................
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Sur PiécemontiX, les batiments

sont en gateau. Les habitants

doivent les reconstruire régulierement
car les touristes gourmands mangent
tous les monuments.

.......................

..................................................................

Dessine

L'empire Cake Building,

le Taj Mahal Split, le palais
de L'Elyfraisier, Buckingham
Boules de glace et la tour
de Pise-stache-vanille.

..........................................
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Sur la planete Terre, les petits humains
adorent manger de la pizza.

Il y a de dréles de mélanges, comme
la pizza jambon-ananas...

Est-ce que tu aimes ¢a ?

.......................

..................................................................
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Dessine

Les pizzas les plus originales

que tu puisses imaginer. Tout
est permis : pizza petits pois-
chocolat, salami-chantilly...

..........................................
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:  Sur l'astéroide Croque-Monsius, . Dessine
: ¢ les habitants ont de dréles de tétes... : Jean-Painde Mie, Marie :
: S .. ¢ Gruyére, Maurice Tranche -
. Ils ne sont pas trés beaux mais ils : o : : -
: P ] : d'oignon, Jeanine Saucisson  ;
S ... sont délicieux (surtout quandils sont i o Monique Laitue. :
i légérement toastés). :
:Il'. llllllllllllllllllllllllllllllllll .00..00..0..-l..‘ttb-'.ct.‘. '''''' LR L R R ]
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Dans le vide intersidéral on ne croise
pas grand monde. Difficile de trouver
de quoi grignoter par ici, & moins
que...

RDessine

Des cookies aux pépites
d‘astéroides, des bonbons
filants, des trous noirs tout
choco, pour un go(ter
cosmique...
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Toute une galaxie & portée de crayon ! A toi les exoplantes,
bananabus et autres pizzas de I'espace !

1 ANNEE LUMIERE ENVIRON

LA R R R R A R R A R R R R R R N N N N Y N R N RN N R R R R A NN

I E A N R N R N N R N N N N N NN NN NN NN

pooooooopoooREooOQRUEOUUERRRRELl

feessRsEdROROODRORERODORRORDODRREN



R R N I T T R

Sesneanw

“MONTIX

1 ANNEE LUMIERE ENVIRON

-ol....-
Pe oot tasesenocessstneninsoossys, .a""
fesResOBOERRORIBROIROROEREYS "9




Le guide du gourmet
galactique a été remis

a chaque éléve a lissue
du parcours d’Education
Artistique et Gulturelle

lors de la troisieme édition
de la manifestation Lecture
par Nature organisée par
la Métropole Aix-Marseille-
Provence et coordonnée
par 'Agence régionale

du Livre Provence-Alpes-
Cote d'Azur.

Cet astucieux livret
d'activités graphiques
et littéraires s'inscrit
dans la thématique
Cuisine et Littérature
de la manifestation 2019
Lecture par Nature.
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Ce livret est composé en Raisonné (Cotophon)
et Galactix (Frangois Marcziniak pour Le guide

du gourmet galactique)

.
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Grdce a ce livret, fu vas entrer dans la peau d'un
Gourmet galactique. Est-ce que tu sais ce que cest ?
Un Gourmet galactique c'est quelqu'un qui part & la
découverte de toutes les gourmandises de I'Univers.
Gourmet galactique, c'est pas génial ga ? Par I'écri-
ture et le dessin, tu vas nous raconter tes aventures.
Tu vas nous décrire les mondes que tu visites, nous
parler des peuples que tu rencontres, tu vas inventer
des recettes, et méme ouvrir un restaurant dans l'es-
pace, tu imagines ? Tu vas partager des repas avec
des extraterrestres et faire des concours de cuisine
dans l'espace en t'amusant avec la nourriture. Car
s'il est interdit de jouer avec la nourriture sur Terre,
dans I'espace on peut samuser avec la space food
comme on veut, on peut samuser a créer tout ce
qu'on veut : des plantes imaginaires, des plafs ex-
traordinaires, et méme des recettes aussi étranges
que celles imaginées par le poéte Marinetti et qui
consistent en... hum... hum... enfin, bon tu verras !

Bon voyage !
Et bonne dégustation !
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Association Tangerine

- Gonception graphique, mise en page
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