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Prix Livres Hebdo 2022

Meilleure Animation Culturelle
Projet de Street Art Participatif




LES ACTIONS MENEES

V Les premiers projets verts..
et partenaires locaux ...

INCROYABLES
COMESTIBLES
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FAMILIAUX ET COLLECTIFS

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE




Creation de jardinieres ...

Creation bacs de compost ...



__ MAteliers de jardinage ... :
Planter, Cultiver, Partager !




V- Création d'une “Green Road” ...

Découvrir la «Green Roads avec les Incroyables Comestibles et Contes
i et dhilleurs '
de la médiathaque.

Inscriptions auprés de lespace Fition-doanmentation ouan 04 92 1976 00,
toutt public d partirde & ans,

d'lci et
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Balade contee I

Mercredi 30 mai 2018 a 14h30
Médiathéque de Valbonne Sophia Antipolis
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" LaMediatheque partenaire des Cyclos Frogs ...

Départ en mars 2014 de Sophia Antipolis

@Oﬂ( TWO TREE FRO

Environ 5000 Kms a travers |’Europe, litinéraire est établi pour
rouler avec un faible dénivelé et des étapes de 40 Kms/jours.

L’itinéraire évoluera en fonction des aléas et des rencontres.
[ e Les CycloFrogs
en selle pour la planete

“4 km= 1 arbre "

Kingdom

ag

Bay of
Biscay

P _ (ialy) 5,

Données cartographigues - Conditions d'utilisation Signaler une erreur cartographique
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https://youtu.be/J6VEEV_5uLw

Creation de la graintoheque ...

DEPOSER OU RETIRER DES GRAINES




Creation de la bouturoheque ...

T Apartir du mois de mars
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Les ateliers “Ma petite bouturotheque” ...
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SAMEDI 4 JUI7‘1 Y=
de 10h30 a 12h30 et 15h i s

5” Jeraun

@u@my,w

Dans le'Cadredela
Médiatheque Colette

goloute des Doliges out publicdes 10 aﬂSurl lplon
06560 Valbonne Sophia Antlpohs.

049219 76 00
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Atelier tout public avec I'Association Zéro déchet Antibes.
Inscriptions aupres de lespace Information - Documentation & Patrimoine, niveau 0 ou au 04 92 1975 80.
www.ma-mediatheque.net [ medjmheqn;e.(;s; E] mediath Med|athequ e Albert Camus
info@mediatheque-casa.fr ~ [ @medcasa
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Mediation des collections : tables thematiques ...
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Mediation des collections : fiches thematiques

Economiser 'eau au jardin, on est tous pour ! Mais comment si prendre ?
On vous propose ici quelgues idées tirées de l'ouvrage Presque pos d'eau au potoger de Jean-Yves
Meignen (disponible dans votre médiathéque).

= (Oncrague pour les oyas, cette technique ancienne d'arrosage dont le principe est de remplir d’'eau
des poteries enterrées.

* Onwvous propose une fiche sur Fenrobage des graines a tester lors de vos prochains semis.

= On fait un point sur le paillage, avec ses avantages et ses inconvénients.

Jusqu'a récemment, les semenciers se sont trés peu intéressés aux critéres d'exigence en eau,
désormais c'est un critére nécessaire. En réalisant vas propres graines progressivernent et avec
beaucoup debservation vous pouvez sélectionner des semences adaptées a votre jardin.

Notre sélection de légumes peu exigeants en eau :
Ail, artichaut, betterave, échalote, laitue romaine, lentille, oca du Pérou, oignon, panais, patate douce,
persil tubéreux, physalis, pois chiche, tétragone, tomate-cerise, topinambour.

Notre sélection cté fruits :
Abricotier, amandier, figuier, grenadier, pécher.

A lire, dans nos rayons a la Médiathéque Colette
PEFS(JUF Presque pas d'eou au potager : chaongeons nos méthodes de
PAS TV EAILJ culture pour plus de sobriété de Jean-Yves Meignen
-"«U POTM}]’R (Ed. Rustica, 2023)
sx Entre canicules et sécheresses a répétition, il semble plus
W que nécessaire d'économiser I'eau au potager. Jean-Yves
Meignen formateur et conférencier, jardinier a l'abbaye de
Valsaintes connait bien cette problématique. Dans cet
ouvrage il nous partage diverses techniques pour
| cconomiser I'eau au potager : réduire les pertes en eau,
choisir ses lé&gumes, ne pas arroser n'importe quand, etc.

ma

AUX TOMATES VERTES

Une recette qui revisite le traditionnel ketchup. Cette version verte fait maison va
vous surprendre, de quoi réinventer de nouvelles compositions pour
accompagner pites, viandes, salades...

Pour 6 pots / durée 2h
Ingrédients :
* 3kgde tomates vertes » 1 c. de thé de graines de
* 5oignons moutarde
= 125 g de gros sel « 1 c.de thé de graines de céleri
« 500 ml de vinaigre de vin blanc « 2 c. de thé de curcuma
« 500 g de sucre + 1 c. de thé de poivre noir

™
\.\-\)mates

0\ aupoudrez de gros sel.

e, rincez a |'eau froide, puis égouttez.

. hettre tous les ingrédients, portez & ébullition et
usqu'a épaississenent.

_ ouillante dans des pots chauds stérilisés.

AN

\

\chef de Pierce-Olivier Lenormand

Bse de tomate & faire dés 'ige de 5 ans avec a
of cuisinier décrit les ingrédients, les ustensiles | | AT .

aires, puis détaille chaque étape de la recette -

Q\
ul

L'ART DE RECOLTER LES GRAINES DE
TOMATES

La récolte...
* Choisissez un pied de tomate reproductible, non F1. Coupez votre tomate
en deux et récupérez les graines nichees a l'intérieur, au sein de la pulpe.
* Mettez-les dans un récipient rempli d'eau chaude. Laissez tremper
pendant 2-3 jours. Gardez le récipient au soleil, une eau tiéde a chaude
permet de mieux retirer la pulpe autour de la graine.
» Utilisez un chinois pour égoutter les graines, prenez garde a bien enlever
les petits morceaux de pulpe qui resteraient accrochés.
* Essuyez-les et laissez-les finir de sécher dans un filtre a café. Placez-les
dans une piéce sombre et aérée.
... |a conservation
* Conservez-les au sec et a l'abri de la lumiére.
* N'oubliez pas de noter le nom de la variété et la date. Les semences de
tomates se gardent jusqu'a six ans.

Dans nos rayons :
Produire ses graines bio de Christian Boué,
éd. Terre vivante, 2012

Prenez-en de la graine ! de Barbara Ellis, ma
éd. Larousse, 2014 | L.

.
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\I, Mediation des collections : citations..

W AN,
Il y adans le . |
regard du .’ .‘

désordre cette
hirondelle de

J'étais chauve...
et je le suis

menthe et de
encore... grace

genét qui fond
pour toujours

aux pastilles de
menthe.

renalire dans le
raz-de-maree

L'0Os a moelle,
Pierre Dac

de ta lumiere.

Cahier d'un retour au pays natal,

sz Aimé Césaire i
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Mediation : creation de cartes a jouer ...
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Oui. Nous mangeons du

Oui, et nous sommes les nectar de fleur. Lorsque
premiers pollinisateurs nous butinons les fleurs
connus (il v a 200 millions d'avril a septembre, nous
d'années). Désormais nous emportons un peu de
sommes de piétres pollen et ainsi nous
pollinisateurs face aux contribuons a la
autres familles d'insectes. pollinisation.
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\(_ Expositions ... coral

GUARDIAN

CASA NATURE

Une exceptlonnelle o
diversité - Corall

Les espaces naturls ecouvrent 0% du {t;;qr;:rr-;tr;ﬂde o1aCASA Ony compte une reetaine Photographies des fonds marins de Martin Colognoli.

nombreuses espéces animales et végétales quiils abritent

Treis sites pour protéger la biodiversité
I.ll'il.illmlﬂ.r‘lfiu'l.:l)!-nld;uﬂ-l.n.h
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\/ Projections..

NEREIER NAUPHIE. .
RIVIERE SACREE

GALNHEA 2023

JU 17 AU 19 NOVEMSRE 2023 ¥“- -

_. VIVREAV[L

SLOUPS

LENALS

AU PAYS DE s.
L OUPS



https://youtu.be/Vz1kKn5-gJs?si=2TmC0Y4097TQpXaa
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\I, Conférences, rencontres auteurs

‘“‘““““””Initiatiop ala
phytothérapie

Martine Blaize-de Peretti, pharmacien herboriste

Préface de Sok-Siya Bun-Liopet, maitre de conférences en pharmacclogie

SE SOIGNER
PAR LES PLANTES

100 FICHES SANTE pour traiter petits
et grands maux du QUOTIDIEN

Rencontre-atelier animée par Martine Blaize de Peretti, pharmacienne herboriste.
Inscriptions auprés de 'espace Fiction & Documentation ou au 04 92 19 76 00.

Médiathéque Colette ﬂ .n

£ www.ma-mediatheque.net diatt casa (@) mediatheques ASA 000000 $ W
2 . . A
E ° diath casa.fr B SOPHIA ANTIPOLIS




\Participation aux manifestions locales : LOCA'VAL

24



Un rendez-vous annuel vert : Super Nature

§%§UPER

NATURE

LA JOURNEE TOUTE VERTE !
SAMEDI 26 AVRIL 2025 10H-18H

MEDIATHEQUE COLETTE - VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Semences |
potageres |

L manuel pousles produite ok
Freasd st

% www.ma-mediatheque.net
: - iatheque=casa.fr
heque.casa
%] @medcasa
g mediatheques_CASA VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS




tn preiuae ata manirestation Loca'Val organisée par la ville de Valbonne S ophia Antipolis

... . . damedi26 avril de 10h a 18h
Médiatheque Colette - Valbonne Sophia Antipolis

10h -11h30 - Jardin intérieur
Conférence atelier avec la Ligue de protection des oiseaux
Savoir identifier les chants d'oiseaux par Tom Bettini de la LPO
Suivie d'un jeu pour les participants. Sur inscription - Tout public a partir de 7 ans

T1h-11h30 14h -17h - Salle d’action culturelle

Lecture d'albums Nature de 0-3 3 ans Atelier Résister a la sécheresse et au manque

Les coups de coeur des bibliothécaires jeunesse. d’eau au jardin par Nicolas Prin

Entrée libre, dans la limite des places disponibles Suivi d'une partie pratique de confection d'Oya.
: Sur inscription - Tout public a partir de 12 ans

T1h-12h30

Atelier Petites plantations semi-melliféres 15h - 16h30 . A . SN A

animé par l'association Hortus. Randonnée Botanique guidée par Ludovic ; C N ’“"‘" il

Sur inscription - Tout public a partir de 8 ans Thébault auteur du quide Randonnée botanique e |
&décpuverte de la végétation dans les A.-M, 2017, % o

12h30- 13h30 - Parvis éd. Giletta »

Buffet apéritif et dégustation au Bar a plantes _ A

offerts, avec I'association Hortus 16h30-17h30 - Jardin intérieur

Visite commentée de l'exposition des projets
des classes de CM2 de ['école primaire Lile Verte
de M. Dugied et M™ Dinaut.

Séance de dédicace avec Ludovic Thébault.

Renseignements & Inscriptions aux ateliers et randonnée au 0492 19 76 00 L
ou directement a 'accueil de la médiathéque. :
1855 route des Dolines - 06 560 VALBONNE
www.ma-mediatheque.net

By
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Petits dejeuners - rencontres

Un recyclage intelligent

MATINEES : “ESPRIT LAFFITTE"
LES AMIS DE LA FONDATION SOPHIA ANTIPOLIS

CONFERENCE PETIT DEJEUNER

Alegina : recyclage intelligent
des coquilles d’huitres

Venez découvrir VIVAWAY,
le pavé urhain bas carhone
hiosourcé perméable.

Vendredi 25 avril 2025 2 9h

Entrée gratuite sur inscription - places limitées - lesamisdelafsa@gmail.com
Parking gratuit - Café / Viennoiseries dés 8h30
Dégustation gratuite d'huitres par la Cabane d'’Adrien Noirmoutier

Que nous disent les rapports du GIEC ....

PETIT DEJEUNER ()"
RENCONTRE

PAR LES AMIS DE LA FONDATION
SOPHIA ANTIPOLIS Vendredi 12

Janvler 3h

: - Par Nathalle Hilmi
docteurs en sclemnoss

Acomomiques,

gpécialisée em

macToéconomie

et finance

Internationale.
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MOBILITE :

Participation au projet ENA : experimentation navette autonome

& EECATA - He pan e bo e pabdica

UEECCSENY ATELIERS

NAVETTES AUTONOMES

OPEN

7T AVRIL 2022
12014
FMssiathieque
Coleti=

7 AVRIL 2022
17h-15h

Polytech Campus

Saphigech

Comment s'inscrire ?
0492 19 76 00 ou aupres de Facowsil
de la mediathéque

Conditions samitaires en vigueur

L projet-md scubna dore b codes d. Pregremmme o imes S sssrme—nts o Assnir (P18 cgsird por TADERE o inbaliled por CARA

3](5) A HB G € o D

= Uniarsitd i e
Bl ontovs EFfal Berthetet ~ TEDF W EIFFAGE E| RENTPE

() instant system a secter F"EF " ghimur,



https://youtu.be/rdtgH5VKD0c

MOBILITE : “MAI A VELO”

i
a E
%

Du 6 au 27 mai 2023

Parcowes Colette Vile Towr

mhpnadbieqe st B neos

wan.me-naitthaind [ noiktiagacn 5 nedathepe (6 ﬁ III ‘Ii"




Mobilite : Pret Velo avec assistance electrique V.A.E

mmmmmmmmmm
D'AGGLOMERATION

/

CASA @NVELO.

Service de location longue durée de vélo électrique

La santé, |a liberté et pas de fatigue dans les montées !

TOUS €N VELO !

25kms/h Wi

pour 3 mois
avec abonnement de

50kms
transport Envibus

dautonomie

.
Le regu dachat vis Rirweb [appli Envibus Ticket] ou le numéro de la carte dabonnement

L \
( \
”
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ECO CONCEPTION : PROJET PARTICIPATIF “VELO POWER™ AVEC LE REPAIR CAFE

Propositions
REPAIR CAFE
SOPHIA ANTIPOLIS

Vélo ?(é@r.i-emr d'éverojie électridue

uuuuuuuu

'~~ p N )
\ ) . 2
[ - - \ . Allrr?ent‘ aaaaa
| 5 g régulée
\\ - ‘ Ve charge e —O
".«J&N" sure
& Waus batterie — | 230v
att

s a Vélo

Valoriser les déplacement

Repatr Caté
Sophis Antipolls 2@



ANIMATION VELO SMOOTHIE
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Eco-conception : atelier repair bricolo et agro bricolo

ATELIER
/ Mercredi 26 octobre 2022 Wl

de15ha17h

REPAIR
BRICOLO

:
Sl Médiathéque Colette




\,, UNE COMMUNICATION PLUS VERTE

EN NOVEMBRE
* ) CHEZ COLETTE I 2

1621

¢, CETETE  »

/ CHEZ COLETTE l’

DE 12H30 A 14H AVEC L'ASSOCIATION FAIRE VERLS/T]

:_.:-r' I :I. i =5 -I"_.
o el i o e e i el _—

DE 12H A 14H AVEG L'ASSOCIATION VSALELE

A 14H EN PARTENARIAT AVEC LE CCAS DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS ET BIOT

A 11H RENCONTRE AVEC LES BIBLIOTHECAIRES

-
P 2 NI EY S . o = ER
e et e el i __-I e — _lll

A 15H - CARRES MAGIQUES
DECOUVRIR UN TOUR DE MAGIE TOUT EN UTILISANT LE CODAGE

10,14621

PAOIECTIONS DE FILMS DOCUMENTAIRES

TOUT LE PROGRAMME

N—>




4 UN ESPACE DE RESTAURATION ENGAGE

EN BOITE
LE PLAT

33



PROJET DE RE VEGETALISATION DU PARVIS

bfins LA :ATo IRE D
BIOWR IE MED)




WICKING BED

CREATION DE JARDINIERES PEDAGOGIQUES




v/

PARTENARIAT AVEC L'EPICERIE SOCIALE ET
SOLIDAIRE DE GARBEJAIRE

\,, Mise en place d’un Green Corner :
communiquer, informer sur les gestes écoresponsables

UNIVALEM

s donnons de la valeur a vos déchets !
évention - Traitement - Valorisation

37



Inscrire la transition ecologique et sociale dans le PCSES
e

-
i




